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ENVIA SUGESTAO DE PROJETO DE LEI PARA INSTITUIR NO MUNICIPIO DA 
ESTANCIA TURISTICA DE IBITINGA O PROGRAMA "AMIGOS DO PESO". 

Autoria: Vereador Jean Ferreira da Silva. 

Destinat証io: Senhor Prefeito Municipal -Dr. Florisvaldo Ant6nio Fiorentino. 

Excelentissimo Senhor Presidente; 

Solicito, ap6s atendidas as formalidades regimentais, seja oficiado ao 
destinatrio para conhecimento desta sugestao para estudo e posterior apresentagao de projeto 
para instituir em nosso municipio o programa em questao, tendo em vista tema de grande 
relev加cia a sade da nossa populagao. 

Amigos do Peso 6 um programa brasileiro de reeducagao alimentar, fcil de 
participar e eficiente mesmo sem medicamentos, nao deixando seus participantes passarem 
fome. Trata-se de um grupo que participa de reuni6es semanais onde recebem orienta96es 
impressas, palestras, apoio emocional, refletindo na eleva da autoestima, aldm de emagrecer 
aprendendo a comer na quantidade certa de acordo com cada idade. 

As pessoas que fazem parte desse projeto recebem tamb6m receitas, educago 
sobre a boa nutrig加， dicas de como emagrecer saud加el e feliz, apoio e aprendizado de como 
vencer a compuls加por comer, vencer a ansiedade e aprender a amar-se. 

A orientagao de um especialista na証ea, com todos os estudos e conhecimentos 
necess自rios, conduz o participante para este caminho de sucesso e felicidade, que d o 
emagrecer comendo de tudo, saud加ei e feliz. 

Depois do emagrecimento vem o processo de como se manter uma pessoa 
magra, comendo de tudo. A pessoa se conhece e vive a vida aproveitando todas as coisas boas 
que eia nos oferece. 

Assim como na maioria das outras cidades de nosso pais, as pessoas sofrem de 
muitas patologias que sao adquiridas por nao saberem se alimentar corretamente, e isso tem 
acontecido aqui em Ibitinga. 
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Acredito que se tivermos um clube "Amigo do Peso" em nosso municipio, 
poderiamos aos poucos reduzir o i ndice de pessoas que sofrem distUrbios por mudangas nas 
taxas de Diabetes, Colesterol HDL, LDL, Triglic6rides, doengas cardiacas, entre outras que 
sao causados por falhas na alimentaao. 

Trabalhando com as pessoas nessas cita96es poderiamos aos poucos diminuir 
as filas nos Postos de SaUde, desocupar leitos no Hospital, dando lugar a pacientes com outros 
tipos de patologia, trazendo um estilo de vida mais saud加ei para a nossa populag加．  

Para isso, seria preciso um local para reuni6es semanais, profissionais da sぬde 
para instruir de maneira pr飢ica e eficaz, apostilas com dicas e receitas, a realiza96es de 
exames iniciais e peri6dicos para se saber os resultados do programa, entre outras coisas, as 
quais incidem num custo menor para ser aplicado no tratamento de pessoas que fazem uso do 
atendimento da rede pUblica. 

Se reduzissemos o nUmero de pacientes da rede pUblica, bem como o uso dos 
medicamentos para tratamento da obesidade, poderiamos contribuir no tratamento de outros 
tipos de doengas. 

Sao inUmeros os beneficios de ter um clube dos "Amigos do Peso" em nossa 
cidade. 

Sala das Sess6es, "Dejanir Stomiolo", Ibitinga, em 04 de Agosto de 2014. 

9レー  
Jean Ferreira da Silva 

Vereador一 PROS 
lo-Secret証io 

A SUA EXCELENCIA O SENHOR 
DR. MARCEL PINTO DA COSTA 
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DA 
ESTANCIA TURISTICA DE IBITINGA一 SP 
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Amigos do Peso Corno Funciona. 

E urn programa brasileiro de reeducagao alimentar， 負cii e gostoso, sem medicamentos 
e sem passar fome. Voc6 frequenta reuni6es semanais onde recebe orienta96es 
impressas, palestras, apoio emocional, eleva a autoestirna, al6m de emagrecer 
aprendendo a comer na quantidade certa de acordo corn a sua idade. 

Recebe tamb6m receitas, educagao da boa nutrigao, dicas de corno emagrecer saud加ei 
e feliz, apoio e aprendizado de corno vencer a compulsao por comer e corno vencer a 
ansiedade al6m de como fazer para se amar. 

Um especialista na d rea, corn todos os estudos e conhecimentos necess紅ios, conduz a 
pessoa para este caminho de sucesso e felicidade, que 6 o emagrecer comendo de tudo, 
sauddvel e feliz! 

Depois que emagrece, vem o processo de como se manter uma pessoa magra, feliz e 
comendo de tudo. 

A pessoa se co血ece e vive a vida aproveitando todas as coisas boas que ela nos 
oferece. 

o mais加portante：たlizc邸igo mesmo， 一面－se e如捌Lido O mundo! 
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Os ben盛cios de ter um clube dos Amigos do Peso em Nossa Cidade 

Ass加co'如na maioria das α血as cidades de nosso pas, as pessoa sofrem de n川此as patologias 
que S加adq画das porn加saberem se血nent雛coi箕泣In加nte, e isso tem acontecido aqui em 
碗加即．  

A町斑ito叩e se血心inos urn clube‘心Amigos do Peso" em nosso munic加io, poderamos aos 
poucos redu血。血由ce de pessoas que so丑em dis面もios por mudanas nas切ixas de Diabetes, 
Colesterol I引つL, LDL, Tn師c師des, doengas Cardacas, e雄比叫仕あ叩es加causados por un旧
飼ha de alimenta 加．  

T琵おa山ando c叫as pessoas nessas cita頭es podei仙如s aos poucos曲面nuir as星as nos postos de 
sa加e, desocupar leitos no hospital para dar lugar a pacientes com ou加s tipos de patolo喪加zer 
urn es宙o de切da ni団S sau磁化leた」iz para a "nossa gente'二  

Para isso seria preciso urn local para re印面es sen旧nais, pro島sion臨das磁de para instruir de 
rn雛'eira pra恥ae面caz, apostilas com dicas e receitas， 啄雛ties面cia島 e peri6dicos para se saber os 
resul加dos do progi麗na, α血e outi賀coisas四e com certeza o αおto 6 ii北nor que manter as pessoas 
em hospitais, co皿itas no posto e com remdios da化de pub恥a. Que alias se reduzssemos esses 
remdios, poderi加ri ser con叩radosα血os mais e雛os para ou如5即os de doeng退  

C2印s esse projeto seja aprovado, eu一me respα昭ab」血o em organizai buscar加forma es 
para que isso possa se tornar uma圏山de e urna ben 加para todos que-ap雛価ipar. 

Graね 

レys Drielly de Assis. 
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