c/a%@é"wzwd@m@/&bac/e(b%a@a-\%)

= %W%Wﬂ Camara Municipal de Ibitinga

g A Protocolo Geral n° 809/2018
INDICACAO Data: 26/03/2018 Horario: 10:15

Legislativo - IND 197/2018

ASSUNTO: Sugere a criacdo de Projeto de Lei que Previne acidentes e Primeiros Socorros nas
Escolas da Rede Municipal de Ensino.

Autoria: Vereador Matheus Carreiro

Destinatério: Cristina Maria Kalil Arantes — Prefeita Municipal da Estincia Turistica de Ibitinga

Excelentissimo Senhor Presidente,

O Vereador que este subscreve requer que seja encaminhada a Senhora Prefeita
Municipal da Estancia Turistica de Ibitinga, a sugestdo de criagdo de Projeto Lei, conforme¢ copia
anexa a este.

JUSTIFICATIVA: Assim como a Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, sugiro que nosso
municipio siga o exemplo e elabore tal projeto. Anexo segue matéria sobre o assunto o|qual é
extremamente importante e deve ser seguido.

Sala das Sessoes “Dejanir Storniolo”, 26 de

MATHEUS C
Vereador

A Sua Exceléncia o Senhor
ANTONIO ESMAEL ALVES DE MIRA

Presidente da Cimara Municipal da Estancia Turistica de Ibitinga — SP [

Avenida Dr. Victor Maida n°563 - Centro - Ibitinga (SP) - Fone (16) 3352-7840 - CEP 14940-000
Site: www.camaraibitinga.sp.gov.br / E-mail: informacao@camaraibitinga.sp.gov.br




PROJETO DE PREVENGAO DE ACIDENTES E PRIMEIROS SOCORROS NAS
ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO

1. CIDADAOS E SOCIEDADE |
|

1.1 Conhecimento das necessidades dos usuarios, dos cidadaos e d%
socSociedade ‘

A disponibilizagdo de servigos publicos prestados a comunidade inclui uma
carga de responsabilidades que normalmente sé é percebida pelos servidores €
agentes publicos quando algum problema mais grave acontece. Responsabilidade
civil, neste contexto, deve ser entendida, de forma simplificada, como o dever de
indenizar e de reparar danos a integridade fisica, emocional e social de cada
individuo numa populagao.

No que se refere a crianga e ao adolescente, no contexto do ambiente escolar
e em suas inter-relagbes com o meio social, esta responsabilidade ira abrange}r
desde a saida de sua casa, o transporte escolar, a permanéncia na escola e self1
retorno a residéncia. \

Particularmente no espaco escolar, € comum a ocorréncia de acidentes,
Nesse sentido, os equipamentos de ensino devem estar preparados para
providéncias emergenciais nos casos de ocorréncia desses eventos, assim como
para a prevengao dos mesmos.

A escola deve acautelar-se quanto as situagées de risco para os alunos €
manter conduta permanente de acompanhamento dos mesmos, com o objetivo de
evitar acidentes e outras situagdes de perigo para a comunidade escolar. O trabalho
preventivo constante pode contribuir para a conscientizagdo e mobilizagdo no
sentido de modificar as situagdes de risco.

E fundamental também que os profissionais da educacdo tenham acesso as
informagdes sobre 0s principais acidentes, como evita-los e como proceder frente as
situagdes que exigem cuidados imediatos, visando evitar as complicacoes
decorrentes de medidas intempestivas e/ou inadequadas e promovendo projetos
e/ou agdes na escola com os alunos, que possam educa-los e provocar mudancas
em seu comportamento em relagdo a prevengao de acidentes.

Desta forma, os beneficiarios do Projeto de Prevencdo de Acidentes e
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Primeiros Socorros nas Escolas sdo criangas, adolescentes, profissionais da
educacéao, pais e responsaveis e até a comunidade onde cada um destes se insere,
que atuarao como agentes de mudanga do comportamento individual e do meio
ambiente de uma forma mais ampla.

1.2 ldentificacao dos servicos prestados

O objetivo do Projeto é contribuir para a redugao de acidentes nas Escolas da
Rede Municipal de Ensino, proporcionando a orientagdo de profissionais dos
equipamentos escolares quanto a prevengao dos principais acidentes no ambiente
escolar e no seu entorno e quanto a conduta de primeiros socorros frente a esses
agravos e aos problemas clinicos mais comuns em criangas e adolescentes, assim
como o fluxo de encaminhamento, se necessario, para a Unidade Béasica de Saude
ou hospital de referéncia.

O Projeto contempla o treinamento de funcionarios dos equipamentos de
ensino da rede Municipal da Educagao em Prevengao de Acidentes e Primeiros
Socorros nas Escolas e seu Entorno, visando:

1. Possibilitar aos profissionais dos equipamentos escolares o conhecimento sobre
os acidentes mais comuns na infancia e adolescéncia e as medidas preventivas, de
acordo com cada faixa etaria;

2. Possibilitar aos profissionais dos equipamentos escolares o conhecimento sobre
os procedimentos iniciais e primeiros socorros na escola, relacionados aos principais
acidentes e intercorréncias clinicas na infancia e adolescéncia;

3. Reduzir, no ambiente escolar, as situagdes de risco para acidentes, iniciando pela
identificagéo dos principais fatores relacionados a sua ocorréncia;

4. Reduzir possiveis complicagbes de lesdes traumaticas, decorrentes de
procedimentos inadequados realizados no momento da ocorréncia do trauma.

As acdes implementadas foram:

1. Revisdo, ampliagdo e atualizagdo do Manual de Primeiros Socorros vigente
(SMS/PMSP, 2004), resultando no Manual de Prevencdao de Acidentes e
Primeiros Socorros nas Escolas (Anexo 1), que constitui o instrumento de apoio
técnico e consulta dos profissionais treinados;

2. Constituicao e capacitacao de um quadro de profissionais da salde (do Servigo
de Atendimento Mével de Urgéncia - SAMU 192) como instrutores para ministrarem
o Curso de Orientacdo de Profissionais da Rede Municipal de Ensino em
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Prevencao de Acidentes e Primeiros Socorros nas Escolas, sob a coordenagao
do Ndcleo de Educacéao do SAMU 192;

3. Realizacao de treinamento para os instrutores, com duragao de 20 horas;

4. Realizagdo nas unidades educacionais, de forma regionalizada, do Curso de
Orientacao de Profissionais da Rede Municipal de Ensino em Prevencao de
Acidentes e Primeiros Socorros nas Escolas (Anexo 2 — Programa do Curso),
com duragao de 20 horas e com carater teérico-pratico. A programagao do curso
prevé oficinas de 4 horas diarias, durante cinco dias na semana, de acordo com 0s
cronogramas elaborados pelas coordenadorias de educagdo. Cada curso é
ministrado para grupos de, no maximo, 50 pessoas, com propor¢ao de um instrutor
para cada dez alunos;

5. Constituigdo de um kit de primeiros socorros para cada creche e escola.

1.3 Canais de relacionamento com os usuarios, os cidadaos e a sociedade

Os usuarios contemplados primariamente por este Projeto sao os
profissionais dos equipamentos educacionais da rede municipal de ensino, com os
quais foram estabelecidos os seguintes canais de relacionamento: |

Ao inicio de cada Curso é feita a andlise das expectativas dos profissionais
que serdo treinados em relagdo ao contelido que receberdo. E também solicitadc*
aos alunos o levantamento das situagbes de risco para acidentes nas suaé
respectivas unidades de trabalho, assim como a apresentacao de sugestdes para a
minimizag&o dos riscos para os alunos na escola ou creche.

Ao final do Curso, realiza-se a discussao com todo o grupo de alunos e
instrutores sobre as expectativas iniciais e 0 quanto elas foram atendidas. Aplica-se
também um instrumento de avaliacdo do curso, por meio do qual os alunos tém a
oportunidade de mencionar criticas e sugestdes relacionadas ao conteudo e
metodologia utilizados.

Nao foram estabelecidos canais de relacionamento com os demais cidaddos

beneficiados pelo projeto e com a sociedade como um todo.

1.4 Métodos para avaliar a satisfacao dos usuarios, dos cidadaos e da
sociedade




Foi instituido um questionario como instrumento de avaliagdo de desempenho
da equipe de instrutores e da satisfagdo dos profissionais treinados em relagéo ao
curso ministrado, para ser respondido pelos alunos ao término do curso (Anexo 3).

A proposta do Projeto ndo contempla o estabelecimento de critérios para
avaliar a satisfacao dos demais cidadaos e da sociedade como um todo.

1.5 Promocao da transparéncia e do controle social
Nesta primeira etapa do Projeto, vem sendo realizado o treinamento de um
profissional de cada equipamento escolar, numero que ainda é insuficiente, para que
se possa obter um impacto mais amplo na sociedade como um todo. Com a
continuidade do trabalho, na qual estd prevista a ampliagdo do numero de
profissionais treinados em cada equipamento escolar, critérios para esse controle
serao estabelecidos e a abrangéncia dos resultados sera muito maior.

2. PESSOAS

2.1 Formas de avaliacao do desempenho, reconhecimento e incentivo para
atingir resultados

Como indicadores de desempenho dos alunos sdo utilizados um Pré-Teste
(Anexo 4), aplicado antes do inicio do Curso e constituido de vinte questoes de
multipla escolha que abordam temas que serdo ministrados no Curso e, ao final
deste, sdo realizados teste tedrico (Anexo 4) com as mesmas questées de multipla
escolha do Pré-teste, além de prova pratica, para avaliagdo dos conhecimentos
adquiridos, cujo critério de aprovagao estabelecido foi de 70% de aproveitamento. A
avaliagdo pratica consta de simulagdes de possiveis situagées que podem ocorrer
com os alunos na escola ou creche.

Foi instituido também um questionario como instrumento de avaliagdo do
desempenho da equipe de instrutores e da satisfagdo dos profissionais treinados em
relagdo ao curso ministrado, para ser respondido pelos alunos ao término do curso
(Anexo 3).



2.2 Capacitacdo e desenvolvimento dos servidores para executar os
servicos

As medidas de prevencdo em relagdo aos acidentes incluem também as
condutas iniciais no atendimento ao acidentado, visando evitar as complicacdes
decorrentes de medidas intempestivas e/ou inadequadas. O primeiro atendimento ao
trauma de forma adequada melhora a evolugao e o prognoéstico das lesoes.

Profissionais da educagdo devem ser orientados a prevenir e identificar as
situacdes de risco e a conhecer os procedimentos iniciais em relagao aos principais
acidentes na infancia e adolescéncia, assim como a conduta inicial mais adequada e
o fluxo de encaminhamento, se necessario, para a UBS ou hospital de referéncia,
tanto das criancas e adolescentes vitimas de acidentes, quanto daqueles que
apresentem qualquer intercorréncia clinica.

Assim, o Curso de Orientacao de Profissionais da Rede Municipal de
Ensino em Prevencdo de Acidentes e Primeiros Socorros nas Escolas, foi
estruturado de forma a preparar os profissionais da rede de ensino para o adequado
enfrentamento das dessas situagcdbes no ambiente escolar, com a intencédo de
reproducédo do comportamento preventivo e assistencial na comunidade.

O contelido tedrico do Curso é ministrado com auxilio de equipamento
multimidia, pelos profissionais (médicos e enfermeiros) do SAMU 192, da Secretaria
Municipal da Saude. O instrumento utilizado para apoio teérico durante o Curso é g
Manual de Prevencao de Acidentes e Primeiros Socorros nas Escolas, o qual é
disponibilizado para todas as escolas e creches da rede municipal de ensino, onde
permanece como material de consulta permanente.

As aulas tedricas sdo seguidas, no mesmo dia da sua apresentacdo, de
treinamento pratico, onde sédo realizadas simulagées de possiveis situagdes que
podem ocorrer com os alunos na escola ou creche. Nessas aulas préaticas os alunos
séo divididos em grupos de até 10 pessoas e séo utilizados manequins préprios para
treinamento de reanimacgdo cardiopulmonar, além de material para curativos e
imobilizagdes.

Temas da capacitagao:

e Principais acidentes na escola e sua prevengao

¢ Principios fundamentais de primeiros socorros



e Primeiros socorros em urgéncias clinicas: febre, convulsdo, sangramento
nasal, desmaio, parada cardiorrespiratéria e obstrugdo das vias aéreas por
corpo estranho

e Primeiros socorros em situagbes de acidentes: quedas, ferimentos,
queimaduras, intoxicagcdes, choque elétrico, afogamento, trauma

odontolégico.

2.3 Organizacao dos trabalhos e da equipe para estimular o melhor
desempenho

A Area Técnica de Salide da Crianca e do Adolescente — CODEPPS — SMS e

o Nucleo de Educagdao do SAMU 192 — SMS realizaram a sele¢cao e o treinamento

dos instrutores. Durante o treinamento, procurou-se salientar a importancia dos

profissionais da saude atuarem diretamente na escola, de forma a conscientiza-los

do seu papel enquanto disseminadores de informacbes e agentes de mudanca de
comportamentos de toda a comunidade.

Os profissionais do SAMU foram escolhidos para realizar esse trabalho

devido as caracteristicas proprias desse grupo, que atua no atendimento de

urgéncias no ambiente pré-hospitalar e que, para tanto, foi previamente capacitado.

2.4 Fatores que afetam a motivacao, a satisfacao, a valorizacao e o bem-
estar dos servidores

Como o Curso € ministrado para profissionais que ndo pertencem a area da
saude, considerados, portanto, como publico leigo, utiliza-se terminologia de facil
compreensdo, evitando-se 0 excesso de termos técnicos, para facilitar a
compreensao e, dessa forma, aumentar a motivagao e satisfacao dos alunos.

As aulas tedricas sao ministradas mantendo o grupo em semi-circulo, o que
permite maior contato e integragdo entre os instrutores e os participantes e a
realizagcdo de demonstragdes técnicas simultaneas a apresentagao tedrica, além de
facilitar o esclarecimento das duvidas dos alunos.

Procura-se ainda incentivar a organizacao de lanche comunitario no intervalo
entre as atividades, o que favorece o contato entre os profissionais das diferentes
escolas da regiao e os instrutores do curso.



Com essas atitudes procura-se aumentar a integracdo do grupo como um

todo e o bem-estar de todos.

2.5 Mecanismos para incentivar a participacdao e o envolvimento dos
servidores ‘
A escolha do servidor e sua indicacdo para a participacdo no curso ficou a|
cargo das Coordenadorias da Educacao. |
O Curso de Orientacdo de Profissionais da Rede Municipal de Ensino em|
Prevencao de Acidentes e Primeiros Socorros nas Escolas foi validado pela‘
Secretaria Municipal da Educagao, de forma a contar pontos para promog¢ao na
carreira dos profissionais que dele participarem.

Também serao fornecidos certificados para todos os alunos, assim como para,

os instrutores do SAMU 192, que ministram o curso.

3. PROCESSOS

3.1 Identificacao dos principais processos e de seus objetivos |

- Ampliagdo e atualizagdo do Manual de Primeiros Socorros vigentJ
(SMS/PMSP,2004), de forma a elaborar o Manual de Prevengéo de Acidentes ‘ |
Primeiros Socorros nas Escolas, a ser distribuido para as Unidades de Ensin |
da SME e utilizado como material de apoio técnico para os profissionais
capacitados. ‘

- Constituicao e capacitacao do quadro de profissionais da saude (do SAMU -
192) como instrutores para ministrarem o Curso de Orientacao de Profissionais
da Rede Municipal de Ensino em Prevengao de Acidentes e Primeiros Socorros
nas Escolas. Realizagdo de treinamento para esses instrutores, com duragao
de 20 horas, sob a coordenagao do Nucleo de Educacado do SAMU 192, com a
finalidade de uniformizar a abordagem de cada tema e a metodologia para
avaliagcao dos alunos.

- Preparagao das aulas na forma de material audiovisual (slides em CD) a serem

utilizadas igualmente por todos os instrutores em cada modulo tedrico,

padronizando todos os temas apresentados nos cursos realizados em cada



macro-regido da cidade de Sao Paulo, segundo cronograma estabelecido
juntamente com a SME.

- Utilizagdo de manequins para treinamento de ressuscitacdo cardiopulmonar e
de material apropriado para curativos e imobilizagdes durante as aulas praticas,
com o objetivo de tornar os alunos habilitados para a realizacdo dos
procedimentos adequados no momento da ocorréncia dos eventos no ambiente
escolar.

- Realizagédo do Curso de Orientagdo de Profissionais da Rede Municipal de
Ensino em Prevencado de Acidentes e Primeiros Socorros nas Escolas para
profissionais das Unidades de Ensino da SME, de forma a aumentar os
conhecimentos especificos destes profissionais sobre prevengdo de acidentes
e primeiros socorros na escola e seu entorno. O objetivo principal deste curso é
reduzir o numero de acidentes com criangas e adolescentes nas escolas e
creches, assim como reduzir possiveis complicagées de lesdes traumaticas,
decorrentes de procedimentos inadequados realizados no momento da

ocorréncia do trauma.

3.2 Mecanismos de controle e medicao do desempenho dos resultados

dos processos

- Avaliacdo dos instrutores capacitados para ministrarem os Cursos de
Orientacao de Profissionais da Rede Municipal de Ensino em Prevencdo de
Acidentes e Primeiros Socorros nas Escolas.

- Preparo de relatérios mensais detalhados dos Cursos de Orientacdo de
Profissionais da Rede Municipal de Ensino em Prevencao de Acidentes e
Primeiros Socorros nas Escolas pelo Nucleo de Educagdo do SAMU 192 e
envio a Area Técnica de Salde da Crianca e do Adolescente — CODEPPS —
SMS. Este relatério inclui os nomes dos instrutores de cada Curso, nomes dos
profissionais treinados , assim como a escola/creche e regido a que pertencem,
avaliagao dos alunos ao final do curso, problemas e intercorréncias durante o
treinamento

- Avaliagao do desempenho dos alunos através de um pré-teste e um teste
tedrico apds o curso. O pré-teste é aplicado antes do inicio do Curso, contém
vinte questées de multipla escolha que abordam os temas ministrados no
Curso. Ap6s o Curso, € ministrado um teste tedrico com vinte questoes de
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multipla escolha (mesmo do Pré-teste) e prova pratica, para avaliacdo dos

conhecimentos adquiridos, cujo critério de aprovagéo estabelecido foi de 70%
de aproveitamento

- Avaliacdo da satisfagdo dos profissionais da SME treinados em relacao ao

curso ministrado, através de um questionario para ser respondido pelos alunos

ao término do curso, conforme apresentado abaixo. |

|

3.3 Desenvolvimento de parcerias |

A Constituicdo Federal (CF) impbe que o acesso as acdes e servigos para
promogdo, protecdo e recuperagdo da saude deva ser universal e igualitario,
garantindo, mediante politicas sociais e econémicas, a redugao do risco de doengas
e outros agravos. A CF determina a universalidade da cobertura, de forma que o
atendimento seja integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem
prejuizo dos servigos assistenciais.

De acordo com a CF, em 11 de fevereiro de 2004, através da Lei 13.780J
regulamentada pelo Decreto 45.986, de 16 de junho de 2005, foi instituido ng
municipio de Sado Paulo o Programa de Atengdo a Saude do Escolar, o qual
determina que a implantagao do programa de atengdo a saude do escolar dar-se-a
por meio das unidades educacionais da Secretaria Municipal de Educagao (SME‘
conjuntamente com a Secretaria Municipal de Saude (SMS), garantindo ‘
atendimento integral por meio de agbes coletivas e individuais de promogéo}
prevencao e assisténcia. [

Em maio de 2005 foi realizada a Primeira Semana de Saude na Escola.
Desde entéo, profissionais de SMS e SME relinem-se mensalmente para discutir e
planejar agbes intersecretariais sob o eixo Programa Escola Promotora de Saude.

Dentre as principais agdes coletivas de prevengao e promogao da saude dentro
das escolas, destaca-se a prevencgdo de acidentes no ambiente escolar e no seu
entorno, assim como o0s primeiros socorros que devem ser prestados as vitimas
desses agravos.

Desta forma, através desta parceria entre a SME e SMS, por meio do
Programa Escola Promotora de Salde, a SMS desenvolveu o Projeto de Prevencao
de Acidentes e Primeiros Socorros nas Escolas, que foi recepcionado pela SME.




Dentro da SMS, a Area Técnica de Sadde da Crianga e do Adolescente e o
Nucleo de Educacdao do SAMU 192, uniram-se na realizagdo de todo o processo de

desenvolvimento das atividades tedricas e praticas do Projeto.

3.4 Uso eficiente dos recursos disponiveis, incluindo o orcamentario
Os recursos necessarios foram divididos entre as instituicdes parceiras do
Projeto de Prevencao de Acidentes e Primeiros Socorros: SMS e SME.
Coube a Secretaria Municipal da Salde:

- Reproducgao do Manual de Prevencao de Acidentes e Primeiros Socorros nas
Escolas;

- Fornecimento dos recursos humanos capacitados para ministrarem o Curso de
Orientagado de Profissionais da Rede Municipal de Ensino em Prevencdo de
Acidentes e Primeiros Socorros nas Escolas, fornecido pelo Nuicleo de
Educacao do SAMU 192;

- Fornecimento dos recursos humanos para capacitacdo dos instrutores do
Curso — Area Técnica Salde da Crianga e do Adolescente, SAMU 192 e
CEFOR,;

- Confecgao das aulas tedricas e reproducao das mesmas em CD;

- Fornecimento do material para aulas praticas de curativos e imobilizagoes.

Coube a Secretaria Municipal da Educagao:

- Aquisi¢cao dos manequins para treinamento de ressuscitacao cardiopulmonar

- Fornecimento de coffee-break nos intervalos de cada dia dos cursos;

- Aquisicao de todo o material necessario para compor o kit de primeiros
socorros que todas as escolas e creches deverao possuir;

- Disponibilizagao dos locais para a realizagao dos Cursos;

- Disponibilizagdo do equipamento audio-visual para a realizagdo das aulas
tedricas;

- Garantia da certificagcdo e validagdo do curso para os profissionais da

educacgao.
4. RESULTADOS

4.1 Resultados dos principais indicadores de desempenho e uso de
informacoes comparativas
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A meta a ser atingida na primeira fase do Projeto, executada ao longo do ano
de 2007, é o treinamento de 1.350 profissionais da rede municipal de ensino, o que
representa um funciondrio de cada creche e de cada escola da rede.

Até o presente momento o Curso foi ministrado a 1.100 profissionais (85% da
meta ja foi atingida) e, de acordo com o cronograma estabelecido, mais 250 serao |
treinados até o final do ano de 2007. ‘

Quanto aos resultados do instrumento de avaliagdo do Curso, cerca de 80% |
dos alunos participantes considerou 0 mesmo como bom ou excelente, dentro dos |
critérios estabelecidos. ‘

Todos os participantes foram aprovados, dentro dos critérios de avaliacdo de
desempenho.

4.2 Identificacao de melhorias nas praticas de gestao e disseminacao de
conhecimento
Em avaliagdo ainda ndo concluida, ja foram verificadas modificacbes
estruturais nos equipamentos escolares, assim como mudancas de comportamento
de profissionais no ambiente escolar, em relacdo a adogcdo de medidas de
segurancga para evitar a ocorréncia de acidentes dentro das creches e escolas.
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ANEXO 2

CURSO DE PREVENGCAO DE ACIDENTES E PRIMEIROS SOCORROS NAS ESCOLAS

PERIODO: segunda a sexta-feira, de acordo com cronograma pré-estabelecido

HORARIO: das 08:00h as 12:00h

LOCAL: regionalizado (de acordo com cronograma pré-estabelecido)

PUBLICO ALVO: profissionais das escolas e creches da rede municipal de ensino

PROGRAMA

Primeiro dia

08:00 — 08:30h:
08:30 — 09:00h:
09:00 — 09:20h:

09:20 — 09:40h:
09:40 — 10:05h:
10:05 — 10:30h:
10:30 — 11:30h:

11:30 — 12:00h:

Segundo dia

08:00 — 08:50h:

08:50 — 09:10h:
09:10 — 12:00h:

Terceiro dia

08:00 — 08:30h:
08:30 — 08:45h:
08:45 — 09:00h:
09:00 — 09:15h:
09:15 — 09:30h:
09:30 — 09:45h:
09:45 — 10:00h:
10:00 — 10:15h:
10:15 - 12:00h:

Quarto dia

08:00 — 08:15h:
08:15 — 08:30h:
08:30 — 08:45h:
08:45 — 09:00h:
09:00 — 09:15h:

Pré-teste

Apresentagao do grupo

Rede hierarquizada dos servigos de saude: apresentagdo do SUS
Servicos de Atendimento Pré-Hospitalar no Municipio de Sao Paulo

Intervalo

Principais acidentes na escola e seu entorno

Seguranga no ambiente escolar e seu entorno

Tarefa para os alunos

Principios fundamentais de primeiros socorros

Avaliagao inicial da vitima

Urgéncias clinicas

Parada Cardiorrespiratéria e RCP

Obstrucao das vias aéreas por corpo estranho (OVACE)
Intervalo

Aulas praticas de RCP e OVACE

Mecanismo do trauma

Ferimentos

Queimaduras

Trauma ocular

Trauma de térax

Trauma abdominal

Acidentes com animais

Intervalo

Aulas praticas: diferentes tipos de curativos

Afogamento
Intoxicagoes

Choque elétrico
Urgéncias odontoldgicas
Trauma cranioencefalico
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09:15 — 09:30h:
09:30 — 09:45h:
09:45 — 10:00h:
10:00 — 12:00h:

Quinto dia
08:00 — 09:00h:

09:00 — 09:40h:
09:40 — 10:00h:
10:00 — 12:00h:

Trauma raquimedular
Trauma musculo-esquelético
Intervalo

Aulas praticas: imobilizagées

Retorno da tarefa solicitada e apresentacao de propostas para a
prevencao de acidentes na escola onde trabalha

Avaliagdo: teste tedrico

Intervalo

Avaliagao: prova pratica
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ANEXO 3
Escala de Avaliacao

4 3 2 1
EXCELENTE BOM SATISFATORIO INSATISFATORIO
Conteudo Avaliacdo

Colaborou para realidade do trabalho

Traz novos conhecimentos

Adequado a realidade

O programa desenvolvido atendeu as suas expectativas

O programa desenvolvido responde a necessidade

Metodologia

Aula Expositiva

Estacdes Praticas

Troca de experiéncias entre participantes

Prova Teodrica

Instrutores

Conhecimento e dominio do Assunto

Seguranga na abordagem dos temas

Clareza ao transmitir conhecimentos

Objetividade na conducdo dos temas

Capacidade de motivar o grupo

Capacidade de coordenar o grupo

Recursos Instrucionais

Manual de Prevencao e Primeiros Socorros

Slides

Tarefa sobre local de Trabalho

Exercicios com Bonecos

OVACE - Obstrucao de vias aéreas por corpo estranho

Imobilizagao

Curativos

Carga Horaria

Tempo para aulas Tedricas

Tempo para Estacoes Praticas

Administracdo do Tempo

Pontualidade do Instrutor

Condicoes de Aprendizagem

Local

Instalagdes Fisicas

Avaliacao

Prova Teodrica

Prova Préatica

Instrumento de Avaliagdo

COMENTARIOS E SUGESTOES:

14



ANEXO 4
PRE E POS-TESTE TEORICO

1- Ao atender uma vitima, a primeira preocupagao é:
a-) a seguranga da vitima
b-) a do circundante
c-) avida da vitima
d-) sua prépria seguranga

2- Considerando-se que os acidentes séo previsiveis e preveniveis, é fundamental o reconhecimento

dos fatores envolvidos na sua ocorréncia. Para atingir estes objetivos é importante:
a-) ndo supervisionar as atividades dos alunos
b-) criar Comissdes Internas de Prevencgéo de Acidentes e Violéncia Escolar (CIPAVE)
c-) praticar esportes, mesmo se nao tiver local apropriado

d-) N&o se preocupar com o transito de veiculos em volta da escola, pois a rua é problema da CET

3- A finalidade da avaliagao inicial de uma vitima de acidente ou problema clinico é:
a-) medir os sinais vitais
b-) conseguir informagdes sobre o acidente
c-) detectar e tratar condigdes de risco de morte
d-) obter a histéria da vitima

4- Ao atender um aluno com presenga de corpo estranho ( areia ) no olho, qual é o procedimento
correto:
a-) nao permitir que a crianga esfregue o olho, pingar algumas gotas de soro fisiolégico
b-) se a areia nao sair, ndo insistir, cobrir os dois olhos com gaze e encaminhar o escolar ao
oftalmologista
c-) retirar a areia esfregando um cotonete umido
d-) as alternativas a e b estao corretas

5- A ordem correta da avaliagao inicial da vitima é:
a-) checar sangramento, respiragao e consciéncia

b-) checar consciéncia, respiragao, checar se tem ferimentos
) checar consciéncia, via aérea, respiragao
)

C-
d-) checar respiragao, consciéncia, abrir vias aéreas

6- Qual o procedimento de primeiros socorros nos casos de ingestao de produtos quimicos, plantas |

ou medicamentos:
a-) nao dar leite, nem provocar vomito e identificar o produto ingerido
b-) provocar vomito, dar leite e identificar o produto ingerido
c-) dar bastante agua para a crianga e identificar o produto ingerido
d-) deixar a crianga sentada e ao término da aula informar os familiares

7- Em um atendimento a um aluno adolescente, em Parada Cardiorrespiratéria (PCR), a seqiiéncia
para fazer a Reanimagao Cardiopulmonar (RCP) devera ser:

a-) 30 compressoes toracicas para 2 ventilagoes

b-) 15 compressodes para 2 ventilagdes

c-) 5 compressoes para 2 ventilagdes

d-) 5 compressoes para 1 ventilagao

8- Quais s&o os telefones de emergéncia da cidade de Sao Paulo:
a-) 911(emergéncia)
b-) 192 (SAMU), 156 (CET) , 195 (Bombeiro)
c-) 192 (SAMU), 193(BOMBEIRO), 190(POLICIA)
d-) 199 (emergéncia)
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9-

10

Como se deve checar a respiragdo de uma vitima ?

a-) colocar um espelho no nariz

b-) colocar um paninho no nariz

c-) jogar &gua no rosto

d-) olhando se o térax se eleva, ouvir e sentir o ar sair

- Para checar se o bebé esta consciente, o socorrista deve:
a-) tocar suavemente os ombros do bebé e chama-lo
b-) pegar o bebé pelos tornozelos e sacudi-lo delicadamente
c-) ver, ouvir e sentir a respiragao
d-) estimular o esterno do bebé

11- Devemos suspeitar de lesdes musculo-esqueléticas quando houver:

1

1

1

a-) presenca de inchago ou manchas roxas no local

b-) dor aguda no local da lesao

c-) impossibilidade de movimentar o membro e/ou movimentos anormais
d-) todas as alternativas estao corretas

2- Na obstrucao leve de vias aéreas, onde a vitima esta tossindo, o socorrista deve:
a-) realizar compressdes abdominais

b-) dar tapas nas costas

c-) dar alguma coisa para beber

d-) nao interferir e incentivar a tosse
- Ao constatar uma obstrugao grave das vias aéreas em um adulto consciente, deve-se:
) iniciar compressoes subdiafragmaticas ( manobra de Heimlich )
) dar socos nas costas
)
)

3

a-
b-
c-) busca cega do corpo estranho na boca da vitima
d-) fazer 2 ventilagbes

4- Segundo as recomendagdes de organismos internacionais, ao atender uma vitima inconsciente

deve-se:

a) jogar agua no rosto, assim ird desperta-la

b) passar alcool nos pulsos para ativar a circulagao
c) pedir ajuda, chamar o SAMU 192

d) asrespostas a e b estdo corretas

15 — Em ferimento com sangramento abundante, deve-se:

a-) colocar p6 de café para estancar o sangramento

b-) realizar compressao do local, colocando a méo sobre gazes estéreis
c-) ajudar a vitima a caminhar até a ambulancia

d-) aplicar um torniquete

16 — Em ferimento com objeto encravado, qual o procedimento correto:
a) o objeto nao deve ser removido e nem movimentado
b) deve ser removido se nao estiver muito profundo
c) deve ser removido se nao tiver sangramento externo
d) deve ser removido para controlar melhor o sangramento

17- Vocé deve suspeitar de lesdo raquimedular quando:
a) vitima estiver inconsciente, sem histéria do acontecimento.
b) o mecanismo da leséo ¢ indicativo de possivel trauma medular
c) se apresentar lesdo na face, cabega, pescogo e costelas altas
d) todas as alternativas acima estao correta

18— Um aluno sofre um trauma e fratura um dente, quais os cuidados devem ser realizados nesta
urgéncia odontolégica?
a) lavar o fragmento do dente com &gua e sabao para desinfeta-lo
b) manda-lo fazer bochecho com agua quente
c) colocar o fragmento do dente em soro fisiolégico ou dgua e encaminhar ao cirurgiao
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dentista da UBS ou Pronto Socorro de referéncia
d) todas as alternativas anteriores estao corretas

19 - Deve-se realizar a estabilizagdo manual da cabega e pescogo em vitimas de:
a) atropelamento, queda, colisdo de veiculos
b) dor no peito, alergias, queda
c) colisao de veiculos, quedas e diabetes
d) falta de ar, quedas e colisao de veiculos

20- Durante a convulsao o socorrista deve:
a) fazer contengéo e transportar a vitima em decubito dorsal horizontal
b) introduzir um pano entre os dentes e puxar a lingua
c) proteger a cabega da vitima e afastar objetos que possam feri-la
d) segurar os bragos da vitima

17



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18

