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ASSUNTO: EXTERNA MOÇÃO DE APLAUSOS, AOS ORGANIZADORES DO EVENTO LUTE COMO 

UMA GAROTA, QUE ACONTECEU NO ÚLTIMO DIA 17 DE NOVEMBRO DO CORRENTE ANO. 

Destinatário: Francisnato Claro (professor de jiu-jitsu ), Thaisa Claro, Denise Lima, Loan Jonas 

(Box Evolution), Nayara Lima,Bruna Ferreira,Bruna Chagas e Aline Moutinho. 

SENHOR PRESIDENTE, SENHORES VEREADORES, 

Apresento, à Douta Mesa, após ser ouvido o Egrégio Plenário, observadas as disposições 

regimentais, a presente Moção de Aplausos aos organizadores do Evento LUTE COMO UMA 

GAROTA, que aconteceu em 17 de novembro do corrente ano, nas dependências da academia. 

Com a insegurança nas ruas e até dentro de casa, os números revelam um dos motivos que as 

levam a querer se defender: a cada 15 segundos, uma mulher é violentada no Brasil, de acordo 

com o Fundo de Desenvolvimento das Nações Unidas para Mulher (Unifem). Pesquisa divulgada 

em 2010 revela que, em cada 100 mulheres brasileiras, 15 vivem ou já viveram algum tipo de 

violência doméstica, segundo o Data Senado (órgão ligado à secretaria de pesquisa e opinião 

pública do Senado). 

Os benefícios da defesa Pessoal são numerosos, mas pode-se destacar o aumento da segurança 

e melhora da autoestima como os mais facilmente observados. Também trabalham a parte de 

concentração, disciplina, agilidade, coordenação motora, alongamento, autoconfiança e 

equilíbrio, entre outros. 

Assim, deixo aqui meus cumprimentos por esse evento tão importante que ajuda as mulheres a 

aprender a se defender de agressõe 	nédio ou situações de risco, as quais são expostas 

cotidianamente em qualquer pa e do Brasil. 

Sala das Sessões Dejanir Storniolo, em 18 de 

A SUA EXCELÊNCIA O SENHO 

JOSÉ APARECIDO DA ROCHA 
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