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MOÇÃO  DE  APLAUSO  A  EQUIPE  LACERDA  DE  TAEKWONDO  QUE  NO  DIA  14  DE
MARÇO DE 2025  PELO  EVENTO  REALIZADO  NO CBI  -  CLUBE DOS BANCÁRIOS DE
IBITINGA, NO QUAL FORMOU ATLETAS IBITINGUENSES EM FAIXA PRETA. 

Destinatário: Ao Mestre Sander Lacerda – Equipe Lacerda de Taekwondo (Avenida Sete de
Setembro, nº 163 – Fundos – Centro – CEP: 14940-157 – Ibitinga/SP)

Excelentíssimo Presidente, 

Após  cumpridas  as formalidades regimentais  e aprovação deste  Douto  Plenário,  seja  esta
Moção de Aplauso enviada ao destinatário para conhecimento, com a seguinte justificativa.

É  com  grande  satisfação  que  venho  através  desta  Moção,  parabenizar  o  Mestre  Sander
Lacerda pela realização do evento  ocorrido no CBI – Clube dos Bancários de Ibitinga,  no
último dia 14 de março, em que a Equipe Lacerda de Taekwondo formou três faixas pretas. 

Os atletas Joana Lacerda, Matheus Cardoso e Luidi Massola se prepararam duramente no
mínimo 5 anos e meio para chegar a este nível, por onde foi avaliado a cada etapa exigida
nas normas do Taekwondo.
 
O  Taekwondo  é  um importante  esportes,  que  pode  ser  praticado  por  crianças,  jovens  e
adultos de qualquer idade, e é uma arte que promove disciplina, respeito e autocontrole, além
de  melhorar  a  coordenação  motora,  a  concentração  e  a  autoestima.  Também  ajuda  no
desenvolvimento  físico,  proporcionando  força,  flexibilidade  e  condicionamento,  ao  mesmo
tempo que ensina valores como persistência e trabalho em equipe. Além disso, pode ser uma
ferramenta eficaz para defesa pessoal e incentivo a um estilo de vida saudável. 

Sendo  assim,  ficam  aqui  minhas  felicitações  a  toda  Equipe  Lacerda  de  Taekwondo,  na
pessoa do Mestre Sander Lacerda, que coordena a equipe do CBI e pelo belíssimo trabalho,
pois o Taekwondo não é apenas um esporte que traz inúmeros benefícios à saúde, ele pode
ser uma ferramenta eficaz para defesa pessoal e incentivo a um estilo de vida saudável. 

Sala das Sessões "Dejanir Storniolo", em 27 de março de 2025.

ZÉ ROCHA
Vereador - REPUBLICANOS 
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APROVADO
9ª Sessão Ordinária - 01/04/2025
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